
 

GAD-7 
 

Ako často Vás počas uplynulých 14 dnítrápila 
 niektorá z nasledujúcich ťažkostí? 

(Zvolenú odpoveď označte „✔”) 

Vôbec 
nie 

Niektoré 
dni 

Viac než 
polovicu 

dní 

Takmer 
každý 
deň 

1. Nervozita, úzkosť, pocit, že ste v koncoch  
s nervami 

0 1 2 3 

2. Neschopnosť prestať si robiť starosti alebo dostať
ich pod kontrolu 

0 1 2 3 

3. Prehnané starosti o rôzne veci 0 1 2 3 

4. Ťažkosti s uvoľnením sa 0 1 2 3 

5. Taký nepokoj, až bolo ťažké zostať pokojne sedieť 0 1 2 3 

6. Ľahko ste sa rozčúlili alebo podráždili 0 1 2 3 

7. Strach, ako keby sa malo prihodiť niečo hrozné 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vyvinuli Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke a kolektív, so vzdelávacím 
grantom od Pfizer Inc. Na reprodukciu, preklad, vystavovanie a distribúciu nie je potrebný súhlas. 

 

 


