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िपछल े2 स ाह  के दौरान, आप िन िलिखत सम या  से कतनी बार 
परेशान ए ? 

(अपना उ र बताने के िलए “ ” का योग कर) 

िब कुल 
नह  

कई दन  
तक 

आधे स े
यादा दन  

तक 

लगभग 
रोज़ाना 

1. बेचैनी, चता या तनाव महसूस करना 0 1 2 3 

2. चता रोकने या िनयंि त कर सकने म असफल रहना 0 1 2 3 

3. िविभ  चीज़  के िलए ब त यादा चता करना 0 1 2 3 

4. आराम करने मे परेशानी 0 1 2 3 

5. इतनी यादा बेचनैी, क ि थर बैठना मुि कल हो जाता ह ै 0 1 2 3 

6. आसानी से िचढ़ना या िखजना 0 1 2 3 

7. डर महसूस होना क शायद कुछ ब त बुरा हो सकता ह ै 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke और सहयोिगय  ारा Pfizer Inc से शै िणक अनुदान 
क  मदद से िवकिसत। अनुवादन, ितिलपी तैयार करने, कािशत करने और िवतरण के िलये अनुमित क  आव यकता नह  ह।ै  
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గత ండ  ారమ లల  ఎంత తరచు ా ఈ ం  సమస ల 

 వలన ర  బ ధ ప ర ? 

(  సమ  సూ ంచ   “ ”  ఉప ంచం ) 

అస ల  
లదు 

ల  
ల  

సగం క  
ఎక వ 

ల  

ప  
ప   

1. ఆం ోళన, ఆతృత ల  వ ల  ఉన  అనుభ  0 1 2 3 

2. ఆం ోళనను ఆపలక వడం ల  అదుప  ెయ లక వడం 0 1 2 3 

3. న  షయ లపట ల  ఎక వ ా ఆం ోళన ెందడం 0 1 2 3 

4. ాం  ఉండడంల  ఇబ ం  పడడం 0 1 2 3 

5.  అ ాం ా వ ండటంల , లకడ ా క వడం క డ ల  

 కషమ ించడం 

0 1 2 3 

6. ందర ా ాక  పడడం ల  సుగ  ెందడం 0 1 2 3 

7. ర న  ఏ ై  జర గ త ం ే న  భయపడడం 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pfizer Inc. నుం  వ న  మం ర  Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke మ య  ా  

స ో గ ల ే అ వృ  ేయబ న . అనువ ంచ ,  ేయ , పద ంచ , పంచ ా  అనుమ  లదు.  
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गे या 2 आठव ामं य,े तु हाला खालील सम याचंा कती  
वळेा ास झाला? 

(आपल ेउ र ' 'अशी खूण क न ा) 

मळुीच 
नाही 

अनके  
दवस 

अध्यार्हून 
अिधक दवस 

जवळजवळ
दररोज 

1. उदास, चताग त कवा अितशय ताणाखाली असण े 0 1 2 3 

2. काळजी कर याचे थांबिव यास वा यावर ताबा ठेव यास 
 असमथ असणे    

0 1 2 3 

3. िनरिनरा या गो बाबत खूपच काळजी करणे 0 1 2 3 

4. आराम कर यास ास होणे 0 1 2 3 

5. इतके अ व थ होणे क  एका जागेवर बसून राहणे कठीण  हावे 0 1 2 3 

6. चटकन रागावणे कवा िचडिचड करणे 0 1 2 3 

7. काहीतरी अितशय वाईट घडले क  काय अशी भीती वाटण े 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke आ ण सहकार  यां या ारे Pfizer Inc.  

यां याकडून ूा  शै णक अनुदानातून वकिसत. ूितिलपी, भाषांतर,ूकाशन करणे  आ ण वाटप ासाठ  परवानगीची आवँयकता नाह ं. 
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கட த 2 வார களி , பி வ  பிர சைனகளா  நீ க  
எ வள  அ க  ெதா தர  ஆளாகியி கிறீ க ? 

 (உ க  பதிைல  றி பிட “ ” பய ப க ) 

இ லேவ 
இ ைல 

பல 
நா க  

பாதி   
ேம ப ட 
நா களி  

அேநகமாக 
ஒ ெவா  

நா  

1. பத றமாக, மனவிசாரமாக அ ல  மிக  
 மனஅ தமாக உண த  

0 1 2 3 

2. கவைல ப வைத நி தேவா அ ல  
 க ப தேவா இயலாைம  

0 1 2 3 

3. ெவ ேவ  விஷய க  ப றி மிக அதிகமாக  
 கவைல ப த   

0 1 2 3 

4. ஓ வாக இ பதி  சிரம   0 1 2 3 

5. அைசயாம  அம தி க யாத அளவி  
 இ ெகா ளாம  இ த   

0 1 2 3 

6. எளிதி  ேகாபமைடத  அ ல  சி சி த  0 1 2 3 

7. பய கரமாக ஏேத  நட வி ேமா எ  
 பய ப த  

0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pfizer Inc. கி  க வி ச ப தமான மானிய ட  Drs. Robert L. Spitzer, Janet B Williams ம  Kurt 
Kroenke ஆகிேயாரா  விாிவா க ப ட . நக  எ பத ேகா, ெமழிெபய பத ேகா, கா வத ேகா 
அ ல  பகி  ெக பத ேகா அ மதி ேதைவயி ைல. 
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ہر دن" تقريبا دنکئی  آدهے سے زيادہ دن   
 بالکل نہيں

 

پچهلے دو ہفتوں ميں درج ذيل مسائل نے آپ کو کتنا پريشان 
کيا ہے؟

)کی مدد سے ظاہر کريں  اپنا جواب(  

گھبراہٹ، بے چینی یا شدید تناو محسوس کرنا  0 1 2 3 .1

میں کامیاب فکرمندی روکنے یا اس پر قابو پانے  ۔2 0 1 2 3
نہ ہو پانا

3۔ مختلف چيزوں کو لے کر بہت فکرمند ہونا 0 1 2 3

بے آرامی۔  0 1 2 3 4 

  5 جانا بيٹهے رہ پانا محال ہوہ اتنی بے قراری ک۔ 0 1 2 3

لا جاناناراض ہوجانا يا جه"  فورا۔ 0 1 2 3 6 

ایسے خوف زدہ محسوس کرنا جیسے کہ کوئی  ۔7 0 1 2 3
  بہت ناگوار چیز ہو سکتی ہو۔

 
(______   +   ________   + ______  = Total Score T_____   For office coding)                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Pfizer Inc                                  - کی جانب سے ايک تعليمی گرينٹ کے ساته، تشکيل کردہ
اور ساته کام کرنے والے   Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke  

 اسے دوبارہ تشکيل کرنے، ترجمہ کرنے، اس کا مظاہرہ کرنے يا اسے تقسيم کرنے کے ليے اجازت لينے کی ضرورت نہيں۔
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ಕ ದ ಎರಡು ಾರಗಳ , ಈ ಳ ನ ಸಮ ಗ ಂದ ೕವ  ಆ ಾಗ ಎಷು  
ೂಂದ ೂಳ ಾ ೕ ? 

( ಮ  ಉತ ರವನು  ಸೂ ಸಲು � � ಗುರುತನು  ಬಳ ) 

ಇಲ ೕ 
ಇಲ  

ಲವ  
ನಗಳು 

ಅಧ ಂತ 
ನ 

ನಗಳು 
ಬಹು ೕಕ 
ಪ ೕ ನ 

1.      ತಳಮಳ,   ಆತಂಕ ಅಥ ಾ ಬಹಳ  ಾತರದ ಅನುಭವ 0 1 2 3 

2.  ಂ ಸುವದನು  ಸಲು ಅಥ ಾ ಯಂ ಸಲು ಧ ಾಗ ರುವದು 0 1 2 3 

3.  ೕ  ೕ  ಷಯಗಳ ಬ  ಅ ಾ  ಂ ಸುವದು 0 1 2 3 

4.  ಾಳ ಾ ರಲು ೂಂದ  0 1 2 3 

5.  ಒಂದು ಕ  ರ ಾ  ಕು ತು ೂಳ ಲೂ ಆಗದಷು  ಚಡಪ ಸುವದು 0 1 2 3 

6.  ಸುಲಭ ಾ  ೂೕಪ ೂಳು ವದು ಅಥ ಾ ಾಗುವದು 0 1 2 3 

7. ಏ ಾದರೂ ಅ ಾಹುತ ಸಂಭ ಸುತ  ಎಂದು ದರುವದು 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ాగూ స ెూౕ ెూ ౕ గళ  Pfizer Inc. ೖ ಕ 

ಅನು ಾನ ೂಂ  ಅ ವೃ  ಪ ರು ಾ . ಪನರು ಾ ಸಲು, ಅನು ಾ ಸಲು, ಾ ಸಲು ಅಥ ಾ ತರ  ಾಡಲು ಅನುಮ ಯ 
ಅವಶ ಕ ಲ . 
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છે લા બે અઠવા ડયામા ંનીચે દશાવેલ સમ યાઓ ારા  
આપ કટલી વાર હરાન થયા છો? 

(તમારો જવાબ દશાવવા માટ " " નો ઉપયોગ કરો) 

જરા પણ
નહ  

કટલાય 
દવસો 

અધાથી 
વઘાર 
દવસોમા 

લગભગ 
રોજ 

1. ગભરાટ થવી, ચતા રુ અથવા સખત તગં રહ ુ ં 0 1 2 3 

2. ચતાને રોકવી અથવા કા મુા ંરાખી ન શકવી 0 1 2 3 

3. અલગ-અલગ વ ઓુ માટ વધાર પડતી ચતા કરવી 0 1 2 3 

4. આરામ કરવામા ંતકલીફ 0 1 2 3 

5. એ ુ ંઅશાતં થ ુ ંક એકસર ુ ંબેસી રહવામા ં ુ કલી પડ 0 1 2 3 

6. સહલાઈથી હરાન થાય અથવા ચીડ આવી ય 0 1 2 3 

7. કદાચ ક ુકં ભયકંર થવા ુ ંહોય એવી બીક લાગે 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke અને સહયોિગયો વારા Pfizer Inc થી શૈ િણક અનુદાન ની 
સહાયતા થી િવકિસત । અનુવાદ, િતિલપી તૈયાર કરવા, કાિશત અથવા િવતરણ કરવા અનુમિતની આવ યકતા નથી। 
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കഴി  2 ആഴ്ചയില്, താെഴpറയുn ര്പശ്ന ള് കാരണം 
eര്ത കൂെടkൂെട നി ള്k് ബുdിമു ുണ്ടായി? 

(നി ളുെട utരം സൂചിpിkുnതിനായി “ ” aടയാളം 
uപേയാഗിkുക) o ുമിലല് 

നിരവധി
ദിവസ ള് 

പകുതിയില് 
aധികം 

ദിവസ ള് 

ഏതാണ്ട്
eലല്ാ 

ദിവസവും

1.  മേനാബല0 iലല്ാതിരിkുക, uല്kണ്ഠേയാ കടുt    
പിരിമുറുkേമാ േതാnുക 

0 1 2 3 

2.  വിഷമിkുnത് നിര്tാേനാ നിയര്nിkാേനാ 
കഴിയാതിരിkുക 

0 1 2 3 

3.  പല കാരയ് െളkുറിc് വളെരയധികം ആശ െpടുക 0 1 2 3 

4.  ആശ ാസം കി ാന്ബുdിമു ് 0 1 2 3 

5.  aസ sത മൂലം aന ാെത iരിkാന് 
പററ്ാതിരികകുക.   

0 1 2 3 

6.  eളുptില് ര്പേകാപിതനാവുകേയാ 
ശുണ്ഠിെയടുkുകേയാ െചyുക.   

0 1 2 3 

7.  ഭയാനകമായ eെn ിലും സംഭവിേckാെമn് ഭയം 
േതാnുക.   

0 1 2 3 

 
                             (For office coding: Total Score T_____  =   _____   +   _____   +   _____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ൈഫസര് iന്ക്. -െn വിദയ്ാഭയ്ാസ ര്ഗാnിെn സഹായേtാെട Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt 
Kroenke enിവരും aവരുെട സഹര്പവര്tകരും േചര്n് വികസിpിcത്. 
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ਬੀਤੇ 14 ਿਦਨ   ਦਰੌਾਨ, ਅਗ ਹ ਿਦੱਤੀਆਂ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀਆਂ ਨ  
ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਤੰਗ ਕੀਤਾ ਹ?ੈ 

(ਆਪਣਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ “ ” ਦੀ ਵਰਤ ਕਰ ੋ) 

ਿਬਲਕਲੁ ਵੀ 
ਨਹ  

ਕਈ ਿਦਨ 
ਅੱਧ ਨਾਲ 
ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਿਦਨ 

ਲੱਗਭਗ 
ਹਰਕੇ ਿਦਨ 

1. ਘਬਰਾਹਟ, ਬੇਚੈਨੀ, ਜ  ਤਣਾਉ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 0 1 2 3 

2. ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜ  ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਣੋਾ 0 1 2 3 

3. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੱਲ  ਬਾਰੇ ਬੇਹੱਦ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨਾ 0 1 2 3 

4. ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਣ ਿਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਣੀ 0 1 2 3 

5. ਐਨਾ ਅਸ਼ ਤ ਹਣੋਾ ਿਕ ਿਟਕ ਕੇ ਬਿਹਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਣਾ 0 1 2 3 

6. ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਖੱਝਣਾ ਜ  ਿਚੜਿਚੜੇ ਹੋ ਜਾਣਾ 0 1 2 3 

7. ਇਸ ਗੱਲ ਡਰਨਾ ਿਕ ਕੁਝ ਮਾੜਾ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲਾ ਹ ੈ 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਡਾ: ਰੌਬਰਟ ਸਿਪਟਜ਼ਰ (Dr. Robert Spitzer), ਡਾ: ਜੇਨਟ ਬੀ. ਡਬਲਯੂ. ਵੀਲੀਅਮਸ (Dr. Janet B. W. Williams),  ਡਾ: ਕਰਟ 
ਕਰੋਐਕਂ ੇ(Dr. Kurt Kroenke) ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਵਲ, ਪੀ ਫਾਈਜ਼ਰ ਵਲ ਿਦੱਤੇ ਅਨੁਦਾਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਦਹੁਰੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ, 
ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ, ਪਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜ  ਵੰਡਣ ਲਈ ਅਨੁਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈ। 

 


