
 

GAD-7 
 

Over the last 2 weeks, how often have you   
  been bothered by the following problems? 

(Use “✔” to indicate your answer) 

Not 
at all 

Several 
days 

More than 
half the 

days 

Nearly 
every day

1.  Feeling nervous, anxious or on edge 0 1 2 3 

2.  Not being able to stop or control worrying 0 1 2 3 

3.  Worrying too much about different things 0 1 2 3 

4.  Trouble relaxing 0 1 2 3 

5.  Being so restless that it is hard to sit still 0 1 2 3 

6.  Becoming easily annoyed or irritable 0 1 2 3 

7.  Feeling afraid as if something awful  
     might happen 

0 1 2 3 

 
                             (For office coding: Total Score T_____  =   _____   +   _____   +   _____ ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Developed by Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke and colleagues, with an 
educational grant from Pfizer Inc.  No permission required to reproduce, translate, display or distribute. 

 

 



 
SOAL SELIDIK GANGGUAN KEBIMBANGAN UMUM-7 

(GAD-7) 
 
 
Dalam tempoh 14 hari yang lalu, berapa 
kerapkah anda telah terganggu oleh 
sebarang masalah yang berikut? 

(Gunakan tanda betul () untuk 
menyatakan jawapan anda) 

Tiada 
langsung 

Beberapa 
hari 

Lebih 
separuh 
daripada 
hari-hari 
tersebut 

Hampir 
setiap 
hari 

1. Berasa tidak senang, bimbang atau 
resah 

0 1 2 3 

2. Tidak mampu untuk berhenti daripada 
atau mengawal rasa bimbang 

0 1 2 3 

3. Terlalu banyak berasa bimbang 
mengenai berbagai perkara 

0 1 2 3 

4. Sukar untuk relaks 0 1 2 3 

5. Menjadi terlalu gelisah sehinggakan 
payah untuk duduk diam 

0 1 2 3 

6. Menjadi mudah naik berang atau lekas 
marah 

0 1 2 3 

7. Berasa takut seolah-olah sesuatu yang 
sangat buruk mungkin berlaku 

0 1 2 3 
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GAD-7 
 

在过去2周里，您被以下问题困扰的频率如何？ 

(用“ ✔ ” 划出您的答案) 

根本 

没有 
有几天 

超过一半天
数 

几乎每天 

1.  感觉紧张、焦虑或不安 0 1 2 3 

2.  无法停止或控制担忧 0 1 2 3 

3.  对各种事情担心太多 0 1 2 3 

4.  难以放松 0 1 2 3 

5.  坐立不安，以至于很难安静地坐下来 0 1 2 3 

6. 变得容易生气或急躁 0 1 2 3 

7.  感觉害怕，好像有可怕的事情要发生一样 0 1 2 3 

 

(用于办公室编码：总分 T____ = ____ + ____ + ____ ) 
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GAD-7 
 

கட த 2 வார களி , பி வ  பிர சைனகளா  நீ க  
எ வள  அ க  ெதா தர  ஆளாகியி கிறீ க ? 

 (உ க  பதிைல  றி பிட “ ” பய ப க ) 

இ லேவ 
இ ைல 

பல 
நா க  

பாதி   
ேம ப ட 
நா களி  

அேநகமாக 
ஒ ெவா  

நா  

1. பத றமாக, மனவிசாரமாக அ ல  மிக  
 மனஅ தமாக உண த  

0 1 2 3 

2. கவைல ப வைத நி தேவா அ ல  
 க ப தேவா இயலாைம  

0 1 2 3 

3. ெவ ேவ  விஷய க  ப றி மிக அதிகமாக  
 கவைல ப த   

0 1 2 3 

4. ஓ வாக இ பதி  சிரம   0 1 2 3 

5. அைசயாம  அம தி க யாத அளவி  
 இ ெகா ளாம  இ த   

0 1 2 3 

6. எளிதி  ேகாபமைடத  அ ல  சி சி த  0 1 2 3 

7. பய கரமாக ஏேத  நட வி ேமா எ  
 பய ப த  

0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____   =    ____    +    ____    +   ____ ) 
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