
 

GAD-7 
 

Колко често през изминалите две седмици, сте  
бил (а) обезпокоен (а) от следните проблеми? 

(Използвайте“✔”, за да означите своя отговор) 

Нито 
веднъж 

Няколко 
дни 

Повече от 
половина-

та от 
дните 

Почти 
всеки ден

1. Нервност, тревожност или чувство, че сте  
на ръба 

0 1 2 3 

2. Неспособност да спрете да се тревожите или 
да контролирате тревогата си 

0 1 2 3 

3. Прекалена тревога за различни неща 0 1 2 3 

4. Проблеми с отпускането 0 1 2 3 

5. Чувство за безпокойство, което трудно 
позволява да стоите на едно място 

0 1 2 3 

6. Лесно достигане на състояние на яд или 
раздразнителност 

0 1 2 3 

7. Страх, че може да се случи нещо ужасно 0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____  =   ____    +    ____    +   ____ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Документът е разработен от Drs.Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke и колеги, 
благодарение на образователния грант отпуснат от Pfizer Inc. Не се изисква специално 
разрешение за размножаването, превеждането, излагането или разпространението на документа. 

 

 


