
 

GAD-7 
 

ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ทานถูกรบกวนดวยปญหาตอไปนี้บอยเพยีงใด 

(กรุณาทําเคร่ืองหมาย “ ”  เพื่อเลือกคําตอบของทาน) 

ไมเคย 
เลย 

หลายวัน 

มากกวา 
ครึ่งหนึ่งขอ

งวัน 
ทั้งหมด 

เกอืบ 
ทุกวัน 

1.  รูสึกกระวนกระวายใจ วิตกกังวล หรือตึงเครียดมาก 0 1 2 3 

2.  ไมสามารถหยุดหรือควบคุมตนเองไมใหวิตกกังวลได 0 1 2 3 

3.  วิตกกังวลมากเกินไปในเรื่องตาง ๆ กัน 0 1 2 3 

4.  ทําตัวใหผอนคลายไดยาก 0 1 2 3 

5.  กระสับกระสายมากจนแทบจะนั่งไมติด 0 1 2 3 

6.  กลายเปนคนรําคาญงายหรืออารมณเสียงาย 0 1 2 3 

7.  รูสึกกลัว เหมือนกับวาอาจจะมีเร่ืองเลวรายเกิดข้ึน 0 1 2 3 

 
                             (For office coding: Total Score T_____  =   _____   +   _____   +   _____ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาโดย Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke และคณะ 
โดยไดรับทุนสนับสนุนการศึกษาจาก Pfizer Inc.  เอกสารน้ีสามารถนําไปผลิตซํ้า แปล แสดง 
หรือเผยแพรไดโดยไมตองไดรับอนุญาต 

 

 


