GAD-7

Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Jus saskaraties Da3 Vairak Gandriz
ar kadu no zemak minétajam problemam? Nemaz dizlﬁzli‘ par katru
(Apvelciet atbilstoso atbildi karra rindina) nedelu dienu
1. Jutat nervozitati, raizeS vai sasprindzinajumu 0 1 2 3
2. Nespéjat nomierinaties vai kontrolét
0 1 2 3
satraukumu
3. Parmerigi satraucaties par dazadam lietam 0 1 2 3
4. Gritibas atslabindties 0 1 2 3
5. Bijat tik nemierigs, ka nespéjat nosédet uz
: 0 1 2 3
vietas
6. Viegli kiuvat aizkaitinams/-a 0 1 2 3
7. Jutat bailes, ka varétu notikt kaut kas Sausmigs 0 1 2 3

Kopvertejums:




