
 

GAD-7 
 

  آم مرّة أقلقتك المشاآل التّالية؟، الأسبوعين الماضيينخلال 

“ضع علامة (  ) للإشارة لجوابك”

أآثر من نصف  بعض الأيام أبداً
 آل يوم تقريباً الأيام

 3 2 1 0 .نفعال الشديدلاا و أ القلق أوغضببالالشعور  -1

 3 2 1 0 .ه أو التحكّم فينهاء القلقإعدم القدرة على  -2

 3 2 1 0 .القلق المفرط على أشياء مختلفة -3

 3 2 1 0 .سترخاءالصعوبة في الا -4

 3 2 1 0 .في هدوء البقاء صعوبة درجةلب اضطرشدة الا -5

 3 2 1 0 .نفعاللاانزعاج أو ة في الاسرعال -6

 3 2 1 0 . قد يحدثفضيعاالشّعور بالخوف آما لو أن شيئا  -7

 
(_____   +   _____   + _____ =Total Score T_____    For office coding)                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لا يلزم الحصول على .Pfizer Incروبرت إل سبيتزر، جانيت بي دبليو وليامز، آيرت آرونك والزملاء، بمنحة تعليمية من شرآة  إعداد الأطباء
 . الترجمة أو العرض أو التوزيعإذن لإعادة النسخ أو

 

 



 

 GAD-7 
 

Au cours des deux (2) dernières semaines, combien de  
 fois avez-vous été gêné(e) par les problèmes suivants ? 

(Veuillez entourer votre réponse par un cercle) 

Jamais Plusieurs
jours 

Plus de 
la moitié 
du temps 

Presque
tous les

jours 

1. Un sentiment de nervosité, d’anxiété ou de tension 0 1 2 3 

2. Une incapacité à arrêter de s’inquiéter ou à contrôler
ses inquiétudes 

0 1 2 3 

3. Une trop grande inquiétude à propos de différentes 
choses 

0 1 2 3 

4. Des difficultés à se détendre 0 1 2 3 

5. Une agitation telle qu’il est difficile de tenir en place 0 1 2 3 

6. Une tendance à être facilement gêné(e) ou énervé(e) 0 1 2 3 

7. Un sentiment de peur, comme si quelque chose de 
terrible risquait de se produire 

0 1 2 3 

 
                                 (For office coding: Total Score T____  =    ____    +    ____    +   ____ )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Élaboré par le docteurs Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke et d’autres confrères, avec 
une subvention universitaire de Pfizer Inc. Aucune autorisation n’est requise pour la reproduction, la 
traduction, l’exposition ou la distribution. 

 

 


