Rigas Stradina universitates Psihiatrijas un narkologijas katedra Valsts p&tjjumu programmas ietvaros veic
pétijumu par depresivo simptomu biezumu gimenes arstu praksés Latvija. M@s garantéjam Jisu atbilzu
anonomitati. Aptaujas rezultati tiks atspoguloti vienigi apkopota un visparinata veida.

PHQ-9

Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Jis ir apgritinajusas . Vairak _
= Sy o Dazas Gandriz

kadas no $adam probléemam? Nemaz dienas par katru dienu

(Apvelciet atbilstoSo atbildi katra rindina) nedélu

1. IntereSu un dzivesprieka trikums 0 1 2 3

2. Slikts/nomakts garastavoklis, nospiestiba vai bezceribas 0 1 5 3

sajiita

3. Gritibas iemigt, caurs/trausls miegs vai parak ilga 0 1 9 3

gulésana

4. Nogurums vai energijas traikums 0 1 2 3

5. Pazeminata &stgriba vai parésanas 0 1 2 3

6. Neapmierinatiba ar sevi — sajita, ka esat
neveiksminieks/-ce vai ari esat pievilis/-usi savas vai 0 1 2 3
gimenes ceribas

7. Griitibas koncentréties, piem&ram, lasit avizi vai

skatities TV 0 1 2 3
8. Kustibas un runa bija tik 1€na, ka citi cilveki to vargja

pamanit. Vai pret&ji — bijat tik satraukts/satraukta un 0 1 9 3
rosigs/rosiga, ka kustibu aktivitate kluva lielaka neka

parasti

9. Domas, ka labak butu nomirt vai kaut ka nodarit sev pari 0 1 2 3

Vertejumu skaits

Summa

Ja Jis uz kadu no 9 apgalvojumiem atbildéjat apstiprinoSi, novertgjiet, cik lielas griitibas Jums radija
darbs, nodarboSanas ar sadzives lietam vai saskarsme ar cilvékiem

Nebija griiti Nedaudz griiti Loti grati Arkartigi griti




